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HIPERTROFIA CONGENIAL DO EGO Rogério Coelho

“E necessario que Ele cresca e que eu diminua”. Jodo Batista (Jo., 3:30.)

Nas leiras do servigo cristdo @esenvolvimento dos alcandoradgslavras dando-lhes forca e vitalidade.
trabalhador de Jesus sO podera atenddrabalhos de iluminagcdo, carreando A mais elevada e eficiente propaganda
comando do Divino Administrador sdesassossegos de variegados matizese podemos fazer dos principios cristdos
praticar a abnegacao da personalidade, vez Frases bem construidas, apresentar@aevelarmos o Senhor na prépria
gue em todos os desdobramentos daslumbrantes ornatos da forma fazem apeeaperiéncia diaria, apagando os vestigios de
tarefas nos campos safaros dos planéiss oradores que lembram a “figueira estérifiossa personalidade.
inferiores essa diretriz € de vital importancia. Buscando-se-lhes os frutos ndo  Eis o alerta de Emmanuel : “(...) Se

Aduz Lazaro corroborando a frase dpresentam nada além de inuteis folhagerealmente desejamos entender as claridades
Jodo Batista em epigrafe: “a lei de amor Sem duvida ndo estamos menosprezamm#dnossa fé, lembremo-nos de que o Mestre
substitui a personalidade pela fusdo a@gosficiéncia do verbo elegante e ao mesiprecisa crescer em nossos atos, palavras e
seres”. Ambos delineiam assim um progratempo esclarecedor; entretanto, se Jesus pénsamentos, no convivio com todos os que
a todos os que pretendem dedicar-seréscer na Vida do discipulo ao mesnmws cercam o coracao.”
semeadura dos ensinamentos nos corat@epo em que se apaga a personalidade Curemo-nos, pois, da hipertrofia
humanos. A exacerbacéo da personalidatste ultimo, a atuacdo perdera o estimwongenial do “eu”, esse defeito que tantas
irmé& do egoismo, tem levado ao fracassteaexemplificacédo. Na feliz expresséo dibres nos proporcionaram no transcorrer
boa intengé@o de muitos tarefeiros do Bemopre Mentor Emmanuel, “as palavragos milénios conhecidos”.
gerando exigéncias descabidas, polémicasivencem, mas, os exemplos arrastam”. Os verdadeiros discipulos do Cristo
discussdes intempestivas, polarizandotoda Os exemplos, portanto, deverserdo conhecidos pelamutua estima e néo pela
sorte de elementos perniciosos eanstituir-se nos adubos alimentadores dasacerbacao do “eu” em hipertrofia congenial.

O S|LENC|O Dulci Alma Hohgraefe

palavras surgem sem o crivo da razao,molugar do outro auxilia a nos desarmar.
equilibrio e acabam atingindo os sentimentos Fazer siléncio em um contexto
dos outros de forma fulminante. A palavra ualtamente ruidoso e de presséo constante nao
vez dita, ndo tem como ser retirada, o guema tarefa tao facil assim, exige disciplina e
nos convida a uma reflexdo e um cuidadterancia. Mas a medida que conseguirmos
maior antes de lanca-la. vencer 0s Nossos impulsos, saindo da fase
O siléncio muitas vezes é uma formde reacéo, estaremos aptos a passar para
de caridade, também chamada de caridagi@ées raciocinadas, das quais nao nos
moral, pois suportar a agressao ou zombareependamos mais tarde.
nao entrando no jogo do confronto, Além dos beneficios citados, o siléncio
demonstra um patamar de compreensanela nos proporciona uma escuta interior,
consciéncia ampliada. acessando a nossa esséncia, a nossa alma. E
A nossa cultura é muito mais de reatfir que podemos encontrar a sabedoria,
A . amesma moeda, de néo levar desaforo parestruindo a partir dela o nosso projeto de
: O SENED W CHE RS VEzEs Vqrvlgsa, de partir para o confronto. Qualquéda que contemple uma vivéncia e
mais do que as palavras proferidas, %%turadiferente desta logo insinua fraquezavivéncia saudavel entre todos os seres
porque ném sempre U EXPreSSAM de brio e hombridade. Se conseguire®s do universo.
2ELEIEETEL u_|I9 q_ue, queremos d'zt%s manter em siléncio no primeiro momento,  Estamos intimamente interligados neste
enquant(_) queo S|I_enC|o © f|ded_|gno. IStoa%es poucos nos reequilibramos e passasgEaco compartilhado, e tudo que nele
torna a_lnda mais verNdade|ro quUan8Qar o valor exato a situacao. lancarmos ira nos afetar. Cabe a cada um
transferido para situacoes df" conflito ou O exercicio de nos afastarmos eaelecionar o seu melhor, dando a sua
SOLEIE, quand(_) tqd_os eSFaO_ de cab ﬁgpendermos do fato, observando-o a wwortribuicéo para o estabelecimento de uma
GUETIE Som 0 raciocinio prejudicado p 8rta distancia também ajudam a nédtura de paz e de harmonia, que possibilite
exalta¢do do momento. Nestas horassﬁﬁervalorizé—lo, assim como colocarmo-rrgiticas menos conflitantes e mais amorosas.
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Um sopro de mudanca

AME-BRASIL

Um grande sucesso. Assim foi aainda viriamLondres, Bonn, Lisboa, trabalhando, sem jactancia pessoal, r
tltimo périplo da Associagdo Médico-Espititécribourg e Liege. Em todas as cidadegaminhos de redencgso do nosso plane
Internacional, por varios paises, em outubrdestacaram-se os voluntarios de todasggvictas de que s6 0 amor universal pods
Tudo comegou em Fort Lauderdale, emacionalidades, que foram incansaveis@gimir definitivamente a humanidad
Miami, Florida, nos dias 3, 4 e 5, com arganizacao dos eventos comandados pfa|citrante Felizes aqueles que j:
realizacdo doSegundo Congresso Elsa Rossie Joca Dalledone, eamdres, podem vislumbrar esse momento Unic
Norte-Americano de Medicina e Dagoberte Fernanda Goebels\Memanha, na histéria do planeta, e, mais ainda,
Espiritualidade. Foi uma organizacéo Orlando Carvalho e Rosario Caedo, &ffie podem participar dessa mudang
primorosa da Federagao Espirita da FloridRortugal, Nelly Bertchold, n&uica e Jean-trabalhando por sua renovacac
comandada por Décio Santo e Maurici®aul e Giselle Evrard, enhiege.
Cysneiros, auxiliados pela recém-fundaddovas possibilidades de pesquis
Associacdo Médico-Espirita dos Estadosntreabriram-se, a medida que a troc
Unidos (SMA-US), cuja primeira presidenteexperiéncias foi se realizando nos diver
€ a dra. Sbnia Doi, e mais um exército deaises. Nd&reino Unido e naAlemanha,
dedicados trabalhadores voluntarios. foi possivel entrever-se maior difuséo

Foram trés dias muito produtivosterapéutica desobsessiva, tanto quantod
com a atuacao de oradores de fala inglessstudo e pesquisa.
hispanicos e brasileiros, que produziram Do mesmo modo, eklriege, com a
riqueza de conhecimentos e discussdes — @proximacao dos meédicos brasileiros dos (
dos pontos altos do congresso. Marleniean-Jacques Charbonier, de Touloy ignorancia, de asticia e de perversidadg. C
Nobre, em sua conferéncia no primeiro di&ranca, e Pim Van Lomel, de Amsterd S€" humano encontrava-se reduzidg &
do congresso, deu o tom do que siolanda, foi possivel também vislumbrj cONdi¢do de hilota, estorcegando ¢

) ! . o o g . sofrimentognimaginaweis. O predominio de
desenvolveria durante as demais exposicoesvas linhas de pesquisa que enfatizel| forca trabalhava erfavor da hediondez e do
o dr. Goswami colocou com muita clareza presenca de algo imaterial no ser huma| crime, enquanto os valores éticos permanedgi
seguranca os conceitos da Fisica Quantiéa final, o périplo dos médicos brasileirq desconhecidos, e quando identificadps,
aplicados a salde e & constituicdo difeixou claro que a espiritualidade se instq @/9uns, eram totalmente desrespeitagos
estrutura bioldgica, o dr. Peter Fenwick, dentamente, em todas as estancias e emt
Londres, expds sua interessante linha dss niveis, tornando possivel a edificacaol que desceram as escuras paisagens pai
pesquisa, tal qual o fez o dr. Ernesto Bozzarnmonte entre ciéncia e espiritualidade. Aaliarn acender a luz do discernimento e oferec
sobre os fenbmenos psiquicos no momendefinitiva entre elas € uma consequén| diretrizes da justica. Orgulhosos, aqueles
da morte, o dr. Jilio Peres adiantou algumstural do avanco do conhecimento huma foram seus contemporaneos, fizeram-se sufdo
resultados do experimento realizadporque sem ela ndo havera futuro par
juntamente com o dr. Andrew Newberg, daumanidade. Tal como foi previsto, nd0 exi{ esmagar os povos que encontravam
Pensilvania, e o dr. Alexander Moreira deima pessoa ou um lider que tenha os atrib| frente, sem qualquer sentimento He
Almeida sobre médiuns psicografosiecessarios para promover essa mudang humanidade ou de compaixéao... A
estudados em maquinas de PET-Scamaradigma. O que h& é um ntimero enor| chegada a Terra, precedida pelos cantjco:
para identificar as areas cerebraide pessoas, nos quatro cantos do mundo sinfonicos dos seres angelicos e os

. R - mensageiros da paz, criou uma psicosflere
envolvidas no processo. o faréo, inspiradas pelo mesmo “Espirito| 416 entio desconhecida, iniciando-se jum
A longa jornada nédo terminou ai,Verdade”. Afinal, sdo elas que estd periodo especial para a sociedade.

-~ PROGRAMAGAO ESPIRITANO VERAO Segunda-Feira
Cidades, Sociedades e Horarios das atividades Torres - Bezerra de Menezes —R. das Rosas, 351 - 20 h

Espiritas no litoral durante o verao. it i i o bt et
Ao invés de sombra e agua fresca,
Luz e aAgua Viva!

Fonte: FERGS

Terca-Feira

Pinhal - Bezerra de Menezes — R. Bez. de Menezes, 342 - 20 h
Arroio do Sal - Orai e Vigiai — Av. Atlantica, 186 — 20 h

Capao Novo- Novo Horizonte — R das Violetas, 3799 — 20 h
Capéao da Canoa- Allan Kardec — R. Porto Alegre, 665 — 19h30min

Quarta-Feira
Tramandai - Fé Amor e Caridade — R. Man. Cesério, 428 — 19h30min
Torres - Bezerra de Menezes — R. das Rosas, 351 — 16 h
- Boa Nova — R. José Bonifacio, 1671 — 20 h
- Allan Kardec — R. B. de Freitas, 995 - 20 h
- Camiho da Luz — R. Joaquim Hoffmann, 29 — 16 h
Quintdo -Caminho da Luz — R. Remo, 128 — 19 h

Camiho da Luz — R. Joaquim Hoffmann, 29h20
Luz e Amor — R. Cauby A. Silva, 2759 - 14 h
Tramandai - Fé Amor e Caridade — R. Man. Cesario, 428 - 14h30

Quinta-Feira

Cidreira - Allan Kardec — R. A. L. da Rosa 3224 — 20 h

Tramandai - Fé Amor e Caridade — R. Man. Cesario, 428 — 14h30min
Torres - Camiho da Luz — R. Joaquim Hoffmann, 29 — 20 h

C. da Canoa- Allan Kardec — R. Porto Alegre, 665 — 19h30min

Capéo Novo- Novo Horizonte — R das Violetas, 3799 — 20 h

Sexta-Feira
Pinhal - B. de Menezes — R. B. de Menezes, 342 - 20 h

Sébado
Torres - Caminho da Luz — R. Joaquim Hoffmann, 29 — 20 h
Quintéo - Fraternidade — R. Jilio César, 90 - 20 horas

Amor e Caridade—R. Antdnio R. Tavares, 783- 20 h
C. da Canoa- Allan Kardec — R. Porto Alegre, 665 — 15h45min
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Lacos Fraternos
Associacgao Espirita Assistencial
Segunda 19h30 as 20h: Irradiacéo
Quarta 14h as 16h: Atendimento fraterno e passes
Sexta 20h as 21h30: Atendimento fraterno e passes Trabalhos publicos
Grupos de estudos: Informacdes na secretaria

Casa Espirita em Busca da Verdade
Rua José Duarte de Macedo, 655 - Bairro Coronel Brito Venaigs — RS

Segunda 17h15 as 18h30 — Evangelizagéo infantil

RENASCER NA INTERN ET Quarta 16h30 as 17h30 — Palestra publica — Atendimento fraterno

http;//renascerscs,pbwiki_com Quinta 20h as 20h30 — Palestra piblica — Atendimento fraterno

S. E. Paz, Amor e CaridadeRua Neumann, 355 - Santa Cruz do Sul - RS

Atividades S.E. Paz Amor e Caridade . L.
S.E. Justica Divina

Segunda 20h: Reunifo meditnica RuaD. Pedro Il, 44-Santa Cruz do Sul-http://sejd.zip.net/
Terga 15h: Exposicdo doutrinaria, agdo social, evangelizacédo infanto-juvenil. Segunda 13h30 as 16h - Clube de mies

Quarta e Sexta 191Grupo de estudos 18h55 as 19h55 - Estudos sistematizados
Quarta e Sexta-feira as 20h: Palestras Publicas 19h30 as 20h - Estudo Livro dos Médiuns
Sexta 21h: IrradiagGes 20h as 21h15 - Grupo meditnico

Terca/Sexta 19h as 19h50 - Atendimento fraterno
20h as 20h30 - Palestra

S. E. A Caminho da Luz ] 20h30 as 21h15 - Passes
Rua Mal. Deodoro, 336 - Santa Cruz do Sul-RS - Fone: 51 3056 4546 Quarta 13h30 as 16h - Assisténcia as familias
20h as 20h30 - Prece pelos desencarnados

03/Mar — Terga 20h — Enio Medeiros “N&o basta n&o fazer o mal, é preciso fazer o/ Bem”. 19h &s 19h30 - Estudo Livio dos Médi
05/Mar — Quinta 16h — Nivalda Steffens “Perturbacéo da Mediunidade” Quinta 8 - (B8l Lo Bl Lilselline

06/Mar — Sexta 20h — Gilmar Frey “O Presente” <bad ZOhhéS 2‘1h15h- Grupo m(;edifm_ico izad
07/Mar — Sabado — 20h — Braulo Job “CiGme” Sabado 1; \55 ash 18h55 | Estudos sistematizados
10/Mar — Terca — 20h — Jorge Steffens “Parentes Dificeis” . 19 \as 20h - Core_i .

Domingo 9h as 11hEvang. infancia ¢uventude.

12/Mar — Quinta — 16h — Jorge Reis “Drogadi¢do na Familia”
13/Mar — Sexta — 20h — Jorge Cerva “Reencarnagéo: O Espiritismo explica os desafios da Vida”
14/Mar — Sabado — Manh&/Tarde — Reuni&o Regional 13? Regido FERGS — S. E. “A Caminho da Luz"
14/Mar — Sabado — 20h — Gilmar Frey “Ansiedade”

17/Mar — Terga — 20h — Jorge Steffens “Conduta Espirita nas Tragédias, Acidentes no Lar”
19/Mar — Quinta — 16h — Gilmar Frey “Consolagdo diante da Morte de um Ser Querido”
20/Mar — Sexta — 20h — Braulo Job “As Primeiras Comunicag¢des Espiritas”

Centro Espirita “Joanna de Angelis” (CEJA)
Rua Eduino Homrich, N° 90, Sobradinho, RS — Fone : (51) 9701-7987

21/Mar — Sabado — 10h — Jaqueline Medeiros “Aula Inaugural Grupo de Pais Fundada em 28/Ago/1991
21/Mar — Sébado — 20h — Nivalda Steffens “Crueldade” Reunides Publicas Doutrinarias
24/Marco — Terca — 20h — Enio Medeiros “Influenciacdes Espirituais Sutis” Segunda a sexta 17h30 - Atendimento fraterno
26/Mar — Quinta — 16h — Jaqueline Medeiros “Jéias Devolvidas” Segunda a sexta 18h15 - Palestras publicas
27/Mar — Sexta — 20h — Nivalda Steffens “As 04 Fragilidades Humanas” Segunda a sexta 18h30 - Passes
28/Mar — Sabado — 10h - Silvia Ramos “Parabola dos Talentos” Segundas e quartas 19h - Estudo sistematizado da Doutrina Espirita
28/Mar — Sabado — 20h — Braulo Job “Violéncia” Tercas e Sabados 8h30 - Estudo sistematizado da Doutrina Espirita
31/Mar - Terca — 20h — Jorge Steffens “A Desencarnacéo de Allan Kardec, em 31/03/186&¢as 19h — Irradiacdes
Sextas (Quinzenalmente) 19h — Estudo sistematizado da mediunidade
Sextas (Quinzenalmente) 19h — Grupo de Convivéncia Fraterna
R E NASC E R NA I NTE R N ET Séabados 14h - Evangelizagdo infanto-juvenil
Segunda a Quinta 17h30 — Atendimento na biblioteca

http://renascerscs.pbwiki.com/

Sociedade Espirita Irma Clara

Livrari a Pau I O d e TarSO Rua Tiradentes, 952 - Vera Cruz - RS - Centro

Terga, quarta e sexta-feira, as 19h30

Grupos de Estudo sistematizado da Doutrina Espirita

www.acaminhodaluz-scs.com.br

Sociedade Espirita “Luz e Caridade”
Rua Jodo Alfredo, N° 259, Sobradinho, RS

AN U N CI E N O R E NAS C E R Fone : (51) 9701-7987. Fundada em 12 de Setembro de 1982

FONE: 3719-6853

“"l-: Sociedade Espirita Joanna de Angelis
R 11 I' ; Av. Assis Brasil n® 922 - Santa Cruz do Sul - RS
e as C E ] i."-. Palestras Publicas e Passes:

N° 75 - fevereiro de 2009

O Renascer é uma publicacdo mensal independente com distribuicio gratuita. Casa Espirita Paulo de Tarso

Editor: Braulo Job e Raquel Christmann Corredor Brust, n°33, Bairro Santo Inacio (proximo & Cucas da Casa)

Jornalista Responsavel: Marilei Batista desntos B . ~ . . .
Reg. Prof. 8302 DRTRS - Matricula 5519 O Filho do Homem n&o veio para ser servido, mas para servir.

Redacdo - (51) 3719-6853 Jesus (Marcos, 10:45)

brajo@brturbo.com.br
Os artigos assinados néo refletem, necessariamente, o pensamento da redacéo do jornal. -Grupos de Estudos

Segundas: das 19h30 as 21h, estudo da obra “Paulo e Estevao”
e “O Evangelho Segundo o Espiritismo”
Quintas: das 19h30 as 21h, estudo da obra “O que é o Espiritismo

e “O Livro dos Espiritos”

“A mente que se abre auma nova idéia

jamais volta ao seu tamanho original.” (Albert Einstein)




"Sincronizacao e Incompatibilidade" Ana Campell - pictloga ¢ escriora

e-mail:ana-campello@hotmail.com

Alguma coisa de interessante se apresemta quando olho me agrada, entdo, por cenajdade. Fazem o uso do bem pela sobrevivéncia
como questdo quando nos vemos diantepdgeto no outro este meu bem-estar. Se estou lderproprio bem. Estas almas, quando se encontram
comportamentos que, aparentemente, parecentofugo, € através desses olhos que olho parséo elevadas a categoria de velhos amigos, porque
ter explicacdes, mas tém. Muito comum acontemero. O outro € sempre um espelho que reflete,em, verdade sdo almas divinas da pratica do bem.
encontros que, em primeira mao, ou ha sincronizagéoe tenho de bom, ou o que tenho de mau”. Este Na esfera espiritual, incompatibilidade, sdo
ou ha incompatibilidade. Neste segundo casmad € toda profuséo de sentimentos de menos \&djgiritos perturbados, sempre que se encontram
desencontro. que habitam 0 nosso ser. querem descontar alguma diferenca, ou até

Na sincronizacdo, duas pessoas sdo Quando aspectos do outro nos invadsmmpletar uma vinganca aberta, que vem la de tras.
apresentadas e a afinidade e identificacéo se fgrsaando-nos sensagfes de atitudes pretensiosas, Trazem magoas e entraves, por certo, a
forte e elas se gostam como se ja se conhecedsemostrar superioridades, ou seja, aquilo qoteligéncia de ambos perdem seu real tributo. A
de muito tempo (vidas?). A simpatia transbordeh@mamos de "mas ele é tdo besta!", "pareceiri@@ncéo é fazer o outro sofrer como ele sofre. N&o
elas se afinam de tal forma que dali passa a acontgeaei na barriga”, sdo aspectos que nos armarpasuem forca apropriada para fazerem o bem. Se
uma amizade sincera, confiavel, onde ambas fadefasas internas e séo estas que nos fazem jugesveitam em fazer o mal sem acreditarem fazer
de tudo para se falarem, se encontrarem. “ONAO GOSTO, NAO FUICOMACARADELE...". parte dele, ou seja, falam mal do outro acreditando

E uma amizade pura, sem necessariamente Aquele jeito, também, do outro ser o nosgae ndo é por mal. S&o espiritos pueris, vulgares,
existir a chamada "segundas intencdes". Elaspsssto, é que faz com que o enxerguemos ele céazendo mais uso de procedimentos mundanos,
avaliam como verdadeiros irmaos, e, a entrega falga insuportavel de lidar, isto porque semprais presos a matéria. Sao ligados as paixdes, aos
amizade se firmar sem nenhum rasgo pejetamos no outro o que ndo temos coragenvitdos, sendo o egoismo a ferramenta mais usada.
desconfianga. reconhecer em ndés mesmos como mal. Quando somente um é o algoz e o outro a

Por outro lado, a incompatibilidade faz com Na esfera espiritual, a sincronizacéo évitima, o algoz se prende a inferioridade, sofrendo
qgue as pessoas se antipatizem umas pelas cen@mtro de espiritos que, através de vidas, viveiafluéncia da matéria e sustentando uma
sem motivo aparente para isso. E muito comexperiéncias saborosas. Eles se gostam ha mujierseguicéo viciosa a outra alma, que cada vez que
dizerem:"poxa! ndo sei por que, mas nao fui coguando se reencontram pelas vidas afora, renoganeencontrada, faz por reaflorar a velha dolosa
cara dele(a)". A partir dai, o outro passa a ser a&lste impacto de felicidade, bem-estar, mesmo paxao. Ambas as particularidades abordadas, as
de insatisfacdes, ficando aprisionado a®sapercebendo disso. Seus corac¢des sdo sensieiss podem ou ndo se darem conta do que
preconceitos e falsos juizos do seu combatemteao outro. A gratiddo que partilham moldam seaontece com elas. A sabedoria salva, a ignorancia
Em muitos casos é reciproco. Em outros, ag@sieiritos com leveza, suavidade que os unemiedicia, portanto, a virtude do grau de adiantamento
que se vé como vitima atribui que isso faz partesigdonia. H& muita similaridade no que sentede cada alma é que podera fazé-la renascer de forma
inveja que desperta no outro, que este é inddilem e ha muita pureza entre ambos, pois a afefpad perfeita.
infeliz até, por isso, se fechou em conclusdes getias almas. S&o almas que seus preconceitos se Quanto mais puro o espirito, mais o
passar pelo processo. enfraqueceram, que, em muito, passaram a fazelingividuo esta propenso a pratica do bem. Quanto

Esse complicado emaranhado de encontt@gsperancga para uma proxima vida ser melhomais impuro, mais leviano serd em suas praticas e
e desencontros, dentro dos principios psiquicos e Atuam através da caridade, pois esta Irdsque ele chama em fazer o bem, nada mais é que o
espirituais, possui explicacao. da seguranca. S&o almas preocupadas em agsulstento de seus habitos de interesses

Na esfera psicolégica a afinidade acontedgeus, utilizando suas for¢as para 0 bem em comueonscientes, geralmente de ordem material.
através da similaridade, das defesas pessoaS&ie almas que juntam a sabedoria com as Quando acredita estar fazendo pelo
ambos estarem proporcionalmente equilibradogu@lidades morais, gozando, assim, da felicidadpiritual, a intencdo é de conquistar um lugar
que quero dizer com isso? "se o0 que encontrades bons. N&o vivem através do orgulho e especial em outra vida, que por certo, ndo ganhara.

Mensagem de Amélia Rodrigues

Esqueca as proprias dores e deixe qumasstério da vida abundante. Deixe-@or. Oferega assim, os recursos da propria
maos de Jesus lhe penetrem a almgepetrar por Ele, esquecendo-se geguenez e permita que as divinas maos do
sacerddcio do socorrer. problemas que o escravizam ao posteCdato operem pelas suas.
Enxugue o pranto dos olhos anéninmiogtilidade. Doe as horas excedentes dos seus dias
e pense as feridas dos estranhos nos De pouca valia seréo as suas lagriragarnada abencoada com que o Mestre honra
caminhos por onde seguem os infelizesapenas expressam um abandono quars@ vida, desde que foi iluminada pela
Distenda a parcela de pao, levando existe mas no qual vocé acredita. mensagem da Doutrina Espirita, que desdobra
l4bios alheios a porcdo de alimento Sem significacdo redundam os sq#sa 0 seu entendimento a epopéia da Cruz
mensageiro da vida. Ofereca o remédajrimentos, se eles somente refleternomo licio viva de libertagdo dos penates da
calmante, conduzindo o balsamo portadosdiddo onde vocé se refugia, deixandazame.
saude. arrastar por injustificavel pessimismo. Emoldure sua existéncia com as béncaos
Recorra ao passe salutar, renovandaea quem foi agraciado pela excelénciaegaltantes das suas maos compondo 0 poem:
agua pura com a aplicacdo de enerdé@agmortalista, ndo ha como deter-se dafraternidade em derredor dos sofredores da
superiores para a recuperacao dos aflitositabilidade das dores pessoais, long&atea. Suas maos podem ser as alavancas dt
Nao se fagca desatento nem demageovacao que surge em cada instante camor construindo o mundo novo.
indiferente ante o espetaculo afligente qupsda aberta a gléria do bem.
dilata ante os seus olhos. Suas maos no trabalho, médiuns 8
Jesus necessita das suas méos paraas de Jesus, sdo um poema de invencivel

QUEM AMA Emmanoel CONQUISTANDO SIMPATIA A. Luiz

; Aprenda a sorrir para estender a fraternidade. Eleve o seu vocabulério para o intercambio com os out
Quem ama, onde estiver, serve sem perguntar. Carregue as suas frases com baterias de compreenséo e otimismo. Eduque a voz para que el
Trabalha o quanto pode na construgéo do bem. 5 moldura digna de sua imagem. Converse motivando as pessoas para o bem a fazer.
Encontra, em qualquer parte, companheiros € irmaos.Nzo corte o assunto com anotages diferentes daquilo que interessa ao seu interlocutor.
Quem amareina sempre, porque reinacomDeus.  Quem aprende a ouvir com respeito fala sempre melhor. Diante de problemas a solucionar,
N&o se isola, convive. N&o reprova, perdoa. esclareca com serenidade sem destacar a perturbacao.
Aprende a se omitir, dando valor aos outros. Quanto possivel, procure calar suas magoas, reservando-as para os seus coléquios com Det
Quem ama reina sempre, porque reina com Deus.  Racordemos: todos necessitamos uns dos outros e a palavra simples e espontanea é a chave da sim
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