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"Aquele que foi causa do sofrimento pareobra pela forma feita". Isso é inferno. outros com atitudes que comprometem ainda mais
seus semelhantes, vira a achar-se numa condicdo Muitos sdo os filésofos que consideramaacombustéo infernal. O tamanho do inferno é
em que sofrerd o que tenha feito sofrer.." ( Livimnsciéncia o inferno. Alguns atribuem quedoetamente proporcional ao grau de consciéncia,
dos Espiritos - pag.327). inferno é o outro. Por certo, quando a consciéresalarecimentos e sabedoria que a alma esta exposta.

Esta passagem pode ser vista atravésalimge estagios em que percebe as tolices, besteiras Quando atribuimos nossas falhas ao outro,
Lei de Tali&o e/ou a Lei do Retorno, por certo. feitas em um passado, fica decretado que ela s#bpassa a ser o inferno, pois eu sou tudo de bom,

Gostaria de tentar encaixa-la na visdo dme haverd de chegar o tempo em que terd epguanto ele faz sempre eu descer de nivel.
ponto de vista de "o que € o inferno?". Vérias spi@star conta de seus atos. N&o se trata de Ri@guejamos contra e reafirmamos sempre:" se vocé
as definigGes, de cunhos pessoais, pelos cregescada, nem de castigo de Deus, mas sim é quéiedfosse assim, eu estaria bem"; "se vocé nédo
religiosos, pelos gnosticos, de como possivelmemtan ao nosso encontro o retorno de nossas adésse essa mala na minha vida, eu progrediria mais";
seja o inferno. Uma topografia sobre céu, infernoe  Mesmo ndo querendo mais vivé-las. E&tee vocé ndo bebesse, eu poderia ser feliz." Todas
purgatorio parece fazer parte de uma alegoria pagrno, como paga, geralmente vem através deestas experiéncias sdo desagradaveis, por certo,
realcar o abstrato dentro da realidade. E comate querido, o que redobra a saga de sofrimergosém, nédo ha quem possa ser obrigado a viver
manter o espirito da crianca, que desde temgso porque além do carma individual, nés songs para todo o sempre.
infancia aprendeu e teve sua formacéo camerligados pelo carma coletivo, o que requer mais  Primeiro, temos que nos dar conta que
aspectos alegoricos (contos de fadas). Em fas@&lados de nossa parte, pois ao afundar, esfegdo o que o outro esta fazendo nos foge ao
adulta a compreenséo dela melhor acerta por ess@0 que estara carregando mais alguém consigotrole, que o fantasma da perda nos ameaca e,
via explicatdria.Voltando a passagem: "...sofrerdsso requer muito juizo da nossa parte como alrpas.conseguinte, tomados de medos e fraquezas,
gue fez sofrer..." isso € o inferno. Ha um ditado que diz "nem sempre o giendemos a cobrar mais, a exigir, a querer que 0

O retorno de nossos maus héabitos em Wate sabe porque esta batendo, mas o que apauinia mude. Isso desgasta. Segundo, quando o
momento que até desaprendemos a lidar com edehe porque estd apanhando”. Se os sentt® ndo se mostra favoravel, passando a fazer
€ um tormento. Ha tempos atras ele lidava com igstiverem afiados, a consciéncia dira a ele o pongjieé, entdo abrem-se os portées do inferno.
tdo bem. Achava que néo haveria castigo para algguilo estar Ihe acontecendo. Ninguém sofre por  Na verdade cada qual tira de si os principios
que todos faziam igual e que com ele haveria desesiso, mas sempre ha um caso por tras de quattpisua felicidade ou desgraca. Uma vida dolorosa,
diferente, pois se ele fazia ndo era por mal. sofrimento. O que acontece é que nossa consciéegada de incertezas é o inferno.

Um exemplo seria o "daquele homem queio tem o habito de consultar-se, entdo, é ai que Precisamos urgentemente construir céus,
em sua juventude se viu envolvido em orgiaigzemos do outro ...o inferno. entrar neles e viver regados pela esperanca de
bebedeiras e jogatinas. Sempre assim o fez, Chico Xavier dizia: " ndo se pode mudamoelhoras. Policiemos nossas atitudes, nossos
atribuindo ser isto uma curticdo de vida. Que ppassado, mas com certeza se mudarmos ag@msamentos, remanejemos nossos pareceres, ndo
ser jovem tem que fazer dessa forma e que issop@emos fazer um novo futuro." - Considero efigamos juizos, estendamos o perdéo, evitemos
uma atitude comum. O tempo passou, ele casagssagem a rendicdo de um espirito quecamportamentos e agées que desagradam a Deus,
tem filhos e resolveu deixar toda esta vida pra trésconhecer suas dividas, assumiu as provaggesi® sé assim poderemos usufruir da paz, do
Resolveu fazer novos rumos, descobertas e atéfagendo-se melhor espera os resultados defeszanso divino. Precisamos dar um basta no
faz religioso. Sua consciéncia se expande. Até guelhora no amanha. Por certo assim se far4. orgulho, na vaidade exacerbada, no individualismo
um dia, um dos filhos se torna a réplica de seus O erro € humano, mas manter-se nele é mddnseco, na fissura pelo mundano. Distribuir
atos passados, trazendo a tona a velhas aldragaesdar a chance da renovacgéo, de atrair forcasuidados, aten¢do ao préximo, amenizando seus

E este pai alucina-se em seus medos de lsem e transcender seus pecados. Criamos nassfismentos, nos ajudam a construir céus.
tudo dar errado para o filho. Seus pensameniofernos, entramos neles, ardendo diariameRtecisamos nos conhecer e nos refazer.
voam e povoam o mundo das desgracas. Natravés de dores, doencas, atraindo mais e mais "A semeadura é livre, mas a colheita é
consegue pensar direito no que faz, acorda duradéegracas. Ainda por cima tem os que reforcamboigatéria” - esse é o caminho da sabedoria do
anoite, sua paz acabou. Alimenta-se mal, chora pss8as infernos ao dizerem: "ndo tem jeito, sou mesmm viver, pois a "Mao da Lei" espalma-se sobre
filho, pela esposa, pelos outros filhos e sente uomaa desgraga. S6 acontece comigo. sou mesmoagas as cabecas.
enorme culpa pelo que aquele filho passa. Convazar" - pronto, assinaram embaixo. O repertériondo  N&o tem um dia especifico para o Juizo
com medos, depressdes e sua vida é choro, daresia, o inferno se faz generalizado. Muitos tenteimal, mas todos passardo pelo Crivo da Lei e ai
lastimas e perseguicdes de uma consciéncia gquegir deles com medicacGes, outros com drogeesid o Céu, ou, o Inferno.

CALMA
Se vocé esta a ponto de estourar mentalmente, silencie alguns instantes para pensar.
Se o0 motivo é moléstia no proprio corpo, a intranquilidade traz o pior.
Se arazao é enfermidade em pessoa querida, o seu desajuste é fator agravante.
Se vocé sofreu prejuizos materiais, a reclamacéao € bomba atrasada , lan¢gando caso novo.
Se perdeu alguma afei¢éo, a queixa tornara vocé uma pessoa menos simpatica, junto de outros amigos.
Se deixou alguma oportunidade valiosa para traz, a inquietacéo € desperdicio de tempo.
Se contrariedades aparecem, o0 ato de esbravejar afastara de vocé o concurso expontaneo.
Se praticou um erro, o desespero é porta aberta a faltas maiores.
Se vocé nao atingiu 0 que desejava, a impaciéncia fara mais larga a distancia entre vocé e o objetivo a alcancar.
Seja qual for a dificuldade, conserve a calma, trabalhando, porque, em todo problema, a serenidade € o teto da alma,
pedindo o servigco poér solucgéo.
André Luiz (Pégina recebida pelo médium Francisco Xavier)
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Compromisso

Dulci Alma Hohgraefe

Observando a humanidade “hojgjara nos encaminhar aos rumos escolhidoglesenvolvimento de potencialidades
percebemos que estamos todos correbdsta a nossa disposicao de forma auténtica Identificar nossos compromissos em
atras de compromissos multiplos, faltangara ouvirmos as respostas. meio a tantas distracdes e inovacgoe:
tempo e félego para atender a todos, sendo Se observarmos a nossa trajetériatdenoldgicas nem sempre € uma tarefa faci
que muitas vezes temos que optar pelda e os acontecimentos que nela sucedaas faz-se necessario este garimpo, sob pe
atendimento a alguns em detrimento de outtasnbém podemos identificar algumale desperdicarmos um valioso tempo que na

E ai nos perguntamos, mas quaisgsestdes importantes que se destacanvata mais.
verdadeiros compromissos assumidos negtpetem, possibilitando uma melhor  Facamos um balango periédico das
vida? A que viemos de fato nessa existén@@ampreensdo de nosso compromissadancas e avangos que conseguima
Certamente programamos algumas dassumido. Uma questdo fundamentalnédplementar em nossa vida para que
situagdes que vivenciamos, mas quem pesceber a nossa evolucao, ou seja a manm@ssamos contribuir de forma efetiva para :
garante que ndo estamos deixando escadimo estamos conseguindo superaelhoria do todo. ddo processo inicia-se
justamente as mais importantes? dificuldades e obstaculos, fazendo umaindividual, mas gradualmente vai afetandc

Quando estivermos diante dessesmparagdo de nossas acdes/reacdesoacsletivo, bem como o ambiente e as
davidas, uma aproximagéo de n0s mesmogsmos fatos em épocas anteriores. AnalE@ssoas com as quais convivemos e Nnc
de nossa interioridade pode nos ajudaesse progresso, mesmo que pequeno,etacionamos. Neste imenso universo tudc
descobrir as verdadeiras razdes, atravésjdela a manter o foco nos aspectos que teenasnamico e sistémico, e tudo que nele
uma escuta silenciosa aos anseios de ngggamelhorar, e com certeza, como sel@sgamos traz consequéncias. Abracema
alma. Ela contém toda a sabedoria necessati&igentes programamos algum crescimebipas causas para gerar bons efeitos

TENDENCIAS

“Desde agora ninguém me moleste, porgoueinacdes, aquelas que talvez sejam apesgisdo mesmo na profundidade do Espirits
trago no corpo as marcas do Senhor Jesds.’hosso conhecimento, vamos tecendorgperecivel, com o0s esclarecimento:
- Paulo. (Gélatas, 6:1nfrincada malha do nosso presente utilizantEcessarios a nossa evolugéo.

os fios do passado com benéficas projecbes A par do rigoroso exame de nossa:

Regressando do Plano Espiritual grara o futuro. Dessa forma, simultaneameméndéncias mais intimas e inconfessavei
imerséo no corpo somatico, trazemos, qoaluso equilibrado do livre arbitrio, temossalotemos medidas saneadoras de forme
alfaias, todo um universo de acervosabengoada oportunidade de resgatar nogsosdicar de nosso ser tudo aquilo que nc
atavismos engastados em nosso caratelebitos utilizando-nos dos recursg®ssa reter no marnel das vibragdes mals:
essas idiossincrasias assumem pafoehecidos pela resignagéo face aos ditariedre tais medidas, destaca-se a registra
preponderante en nosso “modus-vivendi’da Lei de Causa e Efeito, e a construir @m “O Livro dos Espiritos”, na questao n°
gue sao herancas forjadas no cadinparvir ditoso, através de projetos voltad®49-a que St°. Agostinho tédo bem elucidol
esfogueante de nossas pretéritas experiérexatusivamente para o Bem. em corroboracdo ao axioma tornadc
palingenésicas. Cumpre-nos, entéo, examina- Jesus, o Meigo Pegureiro do imensonhecido por Socrates: “Conhece-te a
las com atencao e carinho, pois assomanrebanho terrestre, ha dois mil anos, ao esparssmo.” Assim, aos poucos vamos fazenc
nossa personalidade sob a forma 8ea Luz, enderecou-nos uma centelhaa@arte que nos toca no grande concerto (
tendéncias. O estudo maduro e imparcialgles fizemos dela? Os Espiritas ja ndo teraogo-aperfeicoamento, impossibilitando que
nossas tendéncias cobrem a apareataciocinio amolentado pela ignoranciaeremorso pela perda das boas oportunidad
“desvantagem” do esquecimento do passadmo muito sera solicitado a quem muitenha a calcinar nossa Alma na existéncia pc
tdo sabia e utiimente obnubilado pelas Leexebeu, cumpre-nos adotar medida¥ida e estaremos aptos a colher os frutc
Divinas, por nimia bondade do Pai Celest#itudes coerentes com os postuladsszonados de nossa sementeira oportun:
gue deseja o ressarcimento dos débiespiritistas-cristdos que ja assimilamos... feliz, cambiando as antigas marcas perispiritua
escabrosos sem a humilhacéo do devedor. A Doutrina Espirita luariza os maipelas marcas do Senhor Jesus, como o fe:
Através da analise de nossadimos refolhos e anfractuosidades da megignde e inesquecivel doutor tarsence

Rogério Coelho

CONFIRMADA IMPORTANTE PARCERIA ENTRE
AME-PELOTAS (ASSOCIACAO MEDICO-ESPIRITADE PELOTAS) e HEP (HOSPITAL ESPIRITADE PELOTAS).

Foi inaugurado em maio naquele Hospital o grupo de estudos sobre “SAUDE E ESPIRITUALIDADE”, voltado para profiss
e estudantes da area de saude ( medicina, psicologia, servi¢co social, enfermagem, nutri¢cao, etc). O grupo acontecaran
guarta-feira de cada més, das 19h30min as 21h no anfiteatro Bezzera de Menezes ( com espaco para 200 pessoas). Cor
seu apoio, presenca e divulgacao nessa iniciativa que visa inaugurar uma nova etapa de estudos na cidade de Pelddiaes, on
espiritualidade possam construir pontes, interconectando essas duas importantes areas do conhecimento humano.
Sérgio Lopes
Presidente da AME-PELOTAS

RENASCER NA INTERNET http://renascerscs.pbwiki.com/
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Lacos Fraternos .
Associagao Espirita Assistencial Casa Espirita em Busca da Verdade

Segunda 19h30 as 20h: Irradiacéo Rua José Duarte de Macedo, 655 - Bairro Coronel Brito Venaigs — RS

Quarta 14h as 16h: Atendimento fraterno e passes
Sexta 20h as 21h30: Atendimento fraterno e passes Trabalhos publicos
Grupos de estudos: Informacdes na secretaria

Segunda 17h15 as 18h30 — Evangelizagéo infantil

RENASCER NA INTERN ET Quarta 16h30 as 17h30 — Palestra publica — Atendimento fraterno

http;//renascerscs,pbwiki_com Quinta 20h as 20h30 — Palestra piblica — Atendimento fraterno

S. E. Paz, Amor e CaridadeRua Neumann, 355 - Santa Cruz do Sul - RS

Atividades S.E. Paz Amor e Caridade

S.E. Justica Divina

Segunda 20h: Reunido meditinica RuaD. Pedro Il, 44-Santa Cruz do Sul-http://sejd.zip.net/
Terca 15h:  Exposicéo doutrinaria, agéo social, evangelizacédo infanto-juvenil. Segunda 13h30 as 16h - Clube de mies
Quarta e Sexta 191Grupo de estudos _ 18h55 as 19h55 - Estudos sistematizados
Quarta e Sexta-feira as 20h: Palestras Publicas 19h30 as 20h - Estudo Livro dos Médiuns
Sexta 21h: IrradiacGes 20h as 21h15 - Grupo medilnico

Terca/Sexta 19h as 19h50 - Atendimento fraterno

; 20h as 20h30 - Palestra

S. E. A Caminho da Luz ] 20h30 as 21h15 - Passes
Rua Mal. Deodoro, 336 - Santa Cruz do Sul-RS - Fone: 51 3056 4546 Quarta 13h30 as 16h - Assisténcia as familias
COMEMORAGCAOAOS 65 ANOS DEFUNDACAO S. E. “A CAMINHO DA LUZ” 20h as 20h30 - Prece pelos desencarnados
Terga — 02/Junho — 20h — Jorge Steffens “Reencarnagéo” Quinta 19h as 19h30 - Estudo Livro dos Médiuns
Quinta — 04/Junho — 16h — Jorge Reis “Aborto e suas Conseqiiéncias” ) 20h as 21h15 - Grupo medilinico
Sexta — 05/Junho — 20h — Gilmar Frey “Mudanca no carater do Individuo ao sair da Sébado 17h55 as 18h55 - Estudos sistematizados
Adolescéncia” _ 19h\as 20h - Core_il o
Sébado — 06/Junho — 10h — Enio Medeiros “O Homem e a Sexualidade” Domingo 9h as 11hEvang. infancia guventude.

Sabado — 06/Junho — 20h — Gilmar Frey “Estresse”
Terca — 09/Junho —20h — Enio Medeiros “Transtorno Obsessivo-Compulsivo na Visdo Espirita”
Quinta — 11/Junho — 16h — Nivalda Steffens “Auto-lluminacao”

Sexta — 12/Junho — 20h — Jorge Cerva “A Conquista da Consciéncia” e -

Sébado — 13/Junho — 10h — Sandra Della Pola da Silva Centro ESpII’Ita Joanna de Angells (CEJA)

Sabado — 13/Junho - (A Tarde) 13h30 as 17h30 - Mini-Seminario com Sandra Della Rua Eduino Homrich, N° 90, Sobradinho, RS — Fone : (51) 9701-7987
Pola da Silva Local: Camara de Vereadores -Rua Jilio de Castilhos, N° 567, Santa Cruz do Sul, RS. Fundada em 28/Ago/1991

Sébado — 13/Junho — 20h — Braulo Job “Folias” Reunides Publicas Doutrinérias

Terga — 16/Junho — 20h — Jorge Steffens “Ai do mundo por causa dos escandalos’ segunda a sexta 17h30 — Atendimento fraterno

Quinta — 18/Junho — 16h — Jaqueline Medeiros “Respeito & Juventude” Segunda a sexta 18h15 — Palestras plblicas

Sexta — 19/Junho — 20h — Enio Medeiros “Depresséo na viséo Espirita” Segunda a sexta 18h30 — Passes

Sabado — 20/Junho — 10h — Mari Alda Leme “Pedir e Conseguir” Segundas e quartas 19h — Estudo sistematizado da Doutrina Espirita
Sabado — 20/Junho — 20h — Nivalda Steffens “Coragem” Tercas e Sabados 8h30 - Estudo sistematizado da Doutrina Espirita
Terca — 23/Junho — 20h — Jorge Steffenspiér cegueira” Tercas 19h — IradiacBes

Quinta — 25/Junho — 16h — Gilmar Frey “Integragdo na Familia” Sextas (Quinzenalmente) 19h  — Estudo sistematizado da mediunidade
Sexta — 26/Junho — 20h — Nivalda SteffeEsduisofrenia na viséo Espirita” Sextas (Quinzenalmente) 19h  — Grupo de Convivéncia Fraterna

Sabado — 27/Junho — 10h — Maiquel Baierle “Deveres dos Pais” Sabados 14h - Evangelizacdo infanto-juvenil

Sabado — 27/Junho — 20hBraulo Job “Amor” Segunda & Quinta 17h30 — Atendimento na biblioteca

Terga — 30/Junho — 20h — Enio Medeiros “Lindos Casos de Francisco Candido Xavier

D|AS E HORAR|OS DE ESTU DOS Sociedade Espirita Irma Clara
NA S_ E. A CAM | N HO DA LUZ Rua Tiradentes, 952 - Vera Cruz - RS - Centro

Terga, quarta e sexta-feira, as 19h30

QUARTAS-FEIRAS das 14h as 15h Grupos de Estudo sistematizado da Doutrina Espirita
QUINTAS-FEIRAS das 20h as 21h30
SABADOS das 17h30 as 19h

BASICO - LIVRO DOS ESPIRITOS — EVANGELHO — MEDIUNS : A , .
OBRAS POSTUMAS/CEU E INFERNO. Sociedade Espirita “Luz e Caridade

ANUNCIE NO RENASCER

Fone : (51) 9701-7987. Fundada em 12 de Setembro de 1982

FONE: 3719-6853

“"l-: Sociedade Espirita Joanna de Angelis
R % Av. Assis Brasil n® 922 - Santa Cruz do Sul - RS
en ﬂ_s C e I' o ﬁ."-. Palestras Publicas e Passes
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Terca: 19h - Irradiacéo

19h30 - Atendimento Fraterno
20h - Palestra
20h30 - Passes

Sabado: 14h as 16h - Grupos de Estudos

“A mente que se abre a uma nova idéia

jamais volta ao seu tamanho original.” (Albert Einstein)




O PODER DA PALAVRA E DO SILENCIO

Independente da corrente religiosatrigas, insegurancas e desconfiancas. metas vitoriosas. Quando usamos a palavra para
filoséfica, politica ou social onde a criatura esteja Se entendermos que o ato de falar é també&sfemar, para julgar o préximo, para ironizar pessoas
inserida, a intercomunicacdo pessoal € o meicud@a acdo, bem como o pensar se trata de agasituac6es, damos péssimo uso a palavra.
captacdo dos recursos intelectuais, éticos e mosdianciosa, cabe a cada um de nés monitorarmos Quando damos a palavra e ndo cumprimos,
€m NoSSo processo evolutivo. nosso poder de comunicacdo através da reflex@@smo que seja para consigo (vou estudar, vou

Isto acontece néo s6 na dimenfid@a, masda meditacdo, da respiracao e do siléncio. Tedwmgrecer, vou romper esta relacéo ...), ou para ndo
também na extra-fisica, considerando que tadidado é pouco: orai e vigiai seus pensamergetar presente em uma data ou local combinado, ou
pensamento que sustentamos como opimalavras e atos. Antes de falar, perceba-se, fitosgumprimento de prazos, ou mesmo que seja por
formada, passa a ser formador opinigmrando escute, respire e finalmente decida: falo ou sileneisuecimento (nada acontece por acaso —
responsabilidades na conduta decorrente. Noxamanismo aprendi que antes da palagsquecimento costuma ser ato falho), vocé

O texto que transcrevemos a seguir, @aecessario conferir poder construtivo a sméraquece a sua acao construtivaa@do vocé
autoria da escritora e Bacharel em Fisica pglalavra. Ndo basta utilizar palavras de efgtonuncia uma palavra dois fendmenos acontecem:

Conceigdo Trucom

UFRJ, Conceicdo Trucom, traca uma linha gesitivo para alcancar efeitos positivos. 1. Seu cérebro acredita em vocé e fica
raciocinio muito interessante sobre o poder da  Sem dulvida, palavras positivas atraeagistrado o compromisso. Portanto sinapses ficam
palavra e do siléncio. Vejam!!! vibracdes positivas. Porém, sé existe um meiede‘espera” aguardando o cumprimento daquilo que

Existem trés tipos fundamentais de carmarregar as palavras com bases soélidas pardourdito. Neste casotanto a mentira como a
O pensamento, a palavra e a acao figisiwel. A futuro pacifico e feliz, para extrair delas seu potengiaicrastinacdo (adiamentos) séo fortes causas para
comunicacao entre seres socialmente ativos sen@gico e torna-la sagradacdoca-la na pratica da perda de memoéria.
primordialmente pelo som, através da verbalizagéialade, é antes purifica-la. 2. Ha uma liberacdo da energia daquela
dos pensamentos. E a manifestacdo sonora - a A mentira ndo diminui o poder da palavigalavra para o Universo. Como toda energia tem
palavra - € perceptivel a todos que possam ouvélls6 acaba com o poder de construcdo. Quamalimento (ondas), e como tudo o que vocé emite
mesmo que ndo compreendida devidamente quamia pessoa mente, e ela é descoberta, a sua paawaiverso, acaba voltando ao mesmo ponto, o
a esséncia esclarecedora, estando ausente a fadgaai mais surtir efeito, por mais lindas e poétipadrdo de vibracdo que vai, vem trazendo na volta
cognitiva. Como nem sempre verbalizamagse sejam as frases empregadas. A palavra pardatsacdes semelhantes para quem as emitiu, como
exatamente o que sentimos e pensamos (ha vesigtada tem que ser acompanhada da condutam bumerangue. Neste caso: semeou? A colheita
nem sempre temos consciéncia do que sentimos e Cada vez que usamos a palavra para meationtecera. Sejamos, entdo, vigilantes das palavras
pensamos), a comunica¢do pode apresentar chmasa uma reducdo do poder sagrado daggek emitimos, compreendendo que, quando a
vibracionais contraditérias, em dissonancia conpakvra; mesmo quando a mentira ndo servira palavra vale menos do que o siléncio, é preferivel o
principios basicos da boa convivéncia. Nesse cammoar alguém, ou como costumamos dizer: apsid@scio. E se cada palavra emitida € uma energia,
a comunicacao sonora se mescla a comunicagda mentirinha sem importancia, conveniergaanto menos falarmos desnecessariamente, mais
“silenciosa” das mentes, tornando o ambiente, N&o se iluda! A escolha do que pensaereergia, mais poder teremos ao pronuncia-la,
principalmente para quem é sensivel e percelf@ar sdo seus, caso vocé nado pratique o siléncionepreendendo a sabedoria que também pode vir
invisivel e inaudivel, permeado das mais diversaato de filtrar o que passa em sua mente, @@ o siléncio. Portanto, meditar, refletir e estar em
vibracdes, que se mesclam e confundesmsamestara enfraquecendo o poder de construcao fl&feio € um tipo PODEROSO de Exercicio Cerebral.

A GRANDE TRANSI(;AO a chegada da primavera, mas também os de naterapaional. Na mente esté a chave para que seja operad:
Joanna de Angelismoral, social e humana que assinalardo os d@igsande mudanca. Quando se tem dominio sobre ela, 0s
(Pagina psicografada por Divaldo Pereira Franco, f@rmentosos, que ja se vivem. Os combates apresergansamentos podem ser canalizados em sentido edificante
dia 30 de julho de 2006, no Rio de Janeiro, R3.individuais e coletivos, ameacando de destruicdamdo lugar a palavras corretas e a atos dignos.
vida com hecatombes inimaginaveis. O individuo, que se renova moralmente, contribui de forma
Opera-se, na Terra, neste largo periodo, agrande A |oucura, decorrente do materialismo deegura para as alteragées que se vém operando no planet
transi¢do anunciada pelas Escrituras e confirmada ipeiiduos, atira-os nos abismos da violéncia e da  N&o é necessario que o turbilho dos sofrimentos
Espiritismo. O planeta sofrido experimenta convulsfigsensatez, ampliando o campo do desespero queisss o sensibilize, a fim de que possa contribuir
especiais, tanto na sua estrutura fisica e atmosfésiggga em todas as direcdes. eficazmente com os espiritos que operam em favor da
ajustando as suas diversas camadas tectbnicas, quanto Esfacelam-se os lares, desorganizam_sejmde ’[ransigéo_
na sua constituicdo moral. Isto porque, os espiritosi@ygcionamentos afetivos, desestruturam-se as Dispondo das ferramentas morais do
0 habitam, ainda caminhando em faixas de inferioridagitituicées, as oficinas de trabalho convertem-se em d@ealrecimento, torna-se cooperador eficiente, em razéo
estéo sendo substituidos por outros mais elevados gléec@mpeticéo desleal, as ruas do mundo transfornutrabalhar junto ao seu préximo pela mudanga de
impulsionardo pelas trilhas do progresso moral, daggl@m campos de lutas perversas, levando de rold&orséccéo em torno dos objetivos existenciais, ao tempo
lugar a uma era nova de paz e de felicidade. sentimentos de solidariedade e de respeito, de amoeexdgue se transforma num exemplo de alegria e de
Os espiritos renitentes na perversidade, p@8dade... Aturbuléncia vence a paz, o conflito domirieliwidade para todos.
desmandos, na sensualidade e vileza, estdo sgafy, a luta desigual substitui a fraternidade. O bem fascina todos aqueles que o observam e
recambiados lentamente para mundos inferiores ondgas essas ocorréncias séo apenas o comeco da graaéiguantos se encontram distantes da sua ac&o, c
enfrentardo as consequiéncias dos seus atos ignobeis tagséigao. A fatalidade da existéncia humana é aconguissmo ocorrendo com a alegria e a salde.
renovando-se e predispondo-se ao retorno planetgg@mor que proporciona plenitude. S40 eles que proporcionam o maior contagio de que se
guando recuperados e decididos ao cumprimento das leis Ha, em toda parte, uma destinacdo inevitatem noticia e ndo as manifestacdes aberrantes e afligente:
de amor. Por outro lado, aqueles que permaneceramjii@expressa a ordem universal e a presenca dequmaarecem arrastar as multiddes.
regides inferiores estdo sendo trazidos a reencarnacégféciéncia Césmica atuante. Como escasseiam os exemplos de jabilo,
modo a desfrutarem da oportunidade de trabalho e de A rebeldia que predomina no comportamemtailtiplicam-se os de desespero, logo ultrapassados pelos
aprendizado, modificando os habitos infelizes a quasano elegeu a violéncia como instrumento pamagramas de sensibilizacdo emocional para a plenitude.
tém submetido, podendo avancar sob a governangsfgequir o prazer que lhe ndo chega da maneira A grande transicdo prossegue, e porque se faz
Deus. Caso se oponham as exigéncias da evoluggfdntanea, gerando lamentéveis conseqiiéncias, meesesaria, a (nica alternativa é examinar-lhe a maneira
também sofrerdo um tipo de expurgo temporario pafélumam em desaires continuos. COmo Se apresenta e cooperar para que as sombras que
regides primarias entre as racas atrasadas, tendo 0 ensejo E inevitavel a colheita da sementeira por aquateensam no mundo sejam diminuidas pelo Sol da
de ser Uteis e de sofrer os efeitos danosos da sua rekfldia fez, tornando-se rico de graos abengoados émaftalidade. Nenhum receio deve ser cultivado, porque,
Concomitantemente, espiritos nobres dakpiculos venenosos. mesmo que ocorra a morte, esse fendmeno natural é
conseguiram superar os impedimentos que os retinham  Como as leis da vida ndo podem ser derrogadefulo da vida que se manifestara em outra dimens&o.
na retaguarda, estarao chegando, a fim de promover@g0 objecdo que se lhes faz converte-se em aflidddda sempre responde conforme as indagacdes morais

bem e alargarem os horizontes da felicidade humafgedindo a conquista do bem-estar. que lhe séo dirigidas.
trabalhando infatigavelmente na reconstru¢do da  Damesma forma, como o progresso € inevitavel,  As aguardadas mudancas que se vém operando
sociedade, entdo fiel aos designios divinos. 0 que nao seja conquistado através do dever, sé-lo-apakem uma ainda n&o valorizada contribuicdo, que é a

Da mesma forma, missionarios do amor ejgpositivos estruturais de que o mesmo se constérradicacdo do sofrimento das paisagens espirituais da
caridade, procedentes de outras esferas estardfelhor maneira, portanto, de compartilh@erra. Enquanto viceje o mal, no mundo, o ser humano
revestindo-se da indumentaria carnal, para tornar gggdcientemente da grande transicdo é atravémmia-se-lhe a vitima preferida, em face do egoismo em
fase de luta iluminativa mais amena, proporcionaggfsciéncia de responsabilidade pessoal, realizandpasse estorcega, apenas por eleigdo especial.
condi¢Ges dignificantes, que estimulem ao avangongugdangas intimas que se tornem préprias para a harmchia momentanea que o fere, convida-o, por outro lado,
felicidade. N&o seréo apenas os cataclismos fisicogi@lnjunto. Nenhuma conquista exterior seré lograda ebservancia das necessidades imperiosas de seguir
sacudirdo o planeta, como resultado da lei de destruigg®.proceder das paisagens intimas, nas quais estdenteza do amor no rumo do oceano da paz.
geradora desses fenbmenos, como ocorre com o oGef@lados os habitos. Esses, de natureza perniclasgm passado o periodo de aflicio, chegara o da harmonia.
que derruba a folnagem das arvores, a fim de que pogea@m ser substituidos por aqueles que séo saudétéisa, que todos os investimentos sejam de bondade e
enfrentar a invernia rigorosa, renascendo exuberantesgfttanto, propiciatérios de bem-estar e de harmatizernura, de abnegacéo e de irrestrita confianga em Deus



